
lunchgerechten
BROODJES

Keuze uit pistolet wit, bruin of tijgerbol

Carpaccio  9.75
gemengde sla, runder carpaccio, zongedrooge tomaat, 
pijnboompitten, Parmezaanse kaas en truffelmayo

Gezond   6.75
gemengde sla, kaas, ham, ei, tomaat, komkommer
en verfrissende dressing

Spicy Chicken chef’s tip!   7.95
gemengde sla, geroosterde kip, tomaat, rode ui,
gebakken uitjes en spicy saus

Tuna   7.95
gemengde sla, tonijn, rode ui, kappertjes, komkommer, 
zongedroogde tomaat en yoghurt mayo

Eiersalade    6.75
gemengde sla, huisgemaakte eiersalade, komkommer
en tomaat

Zalm   9.75
gemengde sla, zalm, philadelphia, kappertjes,
komkommer en zongedroogde tomaat

Bal van de Ballenkoning   6.50
met spicy saus of satésaus

Flatbread Gefrituurde Kip   7.95
gemengde sla, gefrituurde kip, kaas, komkommer, 
tomaat en spicy saus

Caprese    7.95
pesto, tomaat, mozzarella en pijnboompitjes

SALADES

Carpaccio   9.50
gemengde sla, zongedroogde tomaat, pijnboompitten, 
Parmezaanse kaas en truffelmayo

Tuna   9.50
gemengde sla, tonijn, yoghurt mayo, rode ui,
kappertjes, zongedroogde tomaat en komkommer

Gefrituurde kip   9.50
gemengde sla, gefrituurde kip, kaas, komkommer,
tomaat en spicy saus

WRAPS

Spicy Chicken chef’s tip!   7.95
gemengde sla, geroosterde kip, tomaat, rode ui,
gebakken uitjes en spicy saus

Carpaccio   7.95
gemengde sla, runder carpaccio, zongedroogde
tomaat, pijnboompitten, Parmezaanse kaas
en truffelmayo

Zalm   7.95
gemengde sla, zalm, philadelphia, kappertjes,
komkommer en zongedroogde tomaat

Gefrituurde Kip    7.95
gemengde sla, gefrituurde kip, kaas, komkommer,
tomaat en spicy saus

UITSMIJTERS

Ham/kaas chef’s tip!   11.95
2 sneetjes wit of bruin brood met 3 gebakken eieren

Ham   11.95
2 sneetjes wit of bruin brood met 3 gebakken eieren

Kaas   11.95
2 sneetjes wit of bruin brood met 3 gebakken eieren

Boerenwijze   11.95
2 sneetjes wit of bruin brood met 3 gebakken eieren,
paprika, ui, champignons, spek, ham en kaas

TOSTI’S

Ham/kaas   6.95
ham, kaas en ketchup

Kaas   6.50
kaas en ketchup

Hawaii   7.50
ham, kaas, ananas en ketchup

12 UURTJE

12 Uurtje chef’s tip!   11.95
klein kopje soep, een bolletje huzarensalade, een ei en 
twee sneetjes brood: met ham, kaas en met een kroket

VEGA 

Vega Burger    12.95
gemengde sla, vegaburger, huisgemaakte guacamole,
komkommer en tomaat

Vega Gyoza    7.50
4 stuks geserveerd met soya en lente ui

Flatbread Taco    8.95
gemengde sla, vega rundergehakt, huisgemaakte
guacamole, komkommer en tomaat

Tomatensoep   6.95

FIT BROODJES

Flatbread Taco   8.95
gemengde sla, rundergehakt, huisgemaakte
guacamole, komkommer en tomaat
425 kcal | 25.8g koolhydr | 24.1g eiwitten | 24.2g vetten

Flatbread Rosbief   9.75
gemengde sla, rosbief, huisgemaakte srirachasaus,
komkommer en tomaat
268 kcal | 28.6g koolhydr | 25.8g eiwitten | 5.2g vetten

Flatbread Kip   11.95
gemengde sla, kip, huisgemaakte tzatziki saus,
komkommer en tomaat
429 kcal | 32.6g koolhydr | 55.1g eiwitten | 8.2g vetten

Flatbread Beef slices   11.95
gemengde sla, biefstuk, champignons, rode ui
en teriyaki saus
441 kcal | 43.1g koolhydr | 50.1g eiwitten | 7.1g vetten

PROTEÏNE SHAKES

Pistache   4.00

Witte Chocolade en Kokos   4.00

Kinder Bueno   4.00


